NOTRE PHILOSOPHIE

Dans le sillage d’'une stratégie de renouvellement
de la prévention du VIH et des ISTs, le projet Santé
Gaie de I'association Dialogai vise a créer des

occasions pour parler santé sous toutes ses formes.

Et ce, afin de développer les capacités des
personnes LGBTQIA+, a mieux vivre leurs
différences, a reconnaitre leurs difficultés, a y faire
face et a chercher un soutien adéquat, au besoin.
Le projet promeut des activités bénéfiques pour
la santé psychique et apporte des réponses a
I'isolement.
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Pour parler santé
sous toutes ses formes
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POURQUOI AGIR 7

La LGBTIQ+phobie a un effet délétere sur les
liens sociaux, la santé mentale et la santé globale
de I'ensemble de la population LGBTIQ+. A cette
dimension de la phobie externe s’ajoute celle de
la phobie internalisée. Cette derniére consiste

en l'intériorisation par les personnes LGBTIQ+
des représentations sociales stigmatisantes les
concernant
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NOS ACTIVITES

Des ressources psychosociales comme
I'attention consciente et le contrle de ses

émotions permettent de réduire I'impact négatif
des sources de stress et des risques qui en
découlent pour la santé.

Les dispositifs mis en ceuvre dans ce programme
portent notamment sur la création et le renforcement

du sens d’appartenance a une communauté et
I'amélioration des compétences

POURQUOI AVEZ-VOUS
PARTICIPE A CETTE
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SANTE GAIE

UN SERVICE DE DIALOGAI

dialogai.org/santegaie

CE QUE NOUS VOUS OFFRONS

Le projet santé gaie vous propose tout au
long de I'année, des groupes de paroles,
des ateliers, des conférences, ainsi que
des formations pour les profanes et les
professionnel.x.le.s du réseau santé sociale.

POUR QUI

Pour toutes les personnes concernées par la
thématiques LGBTQIA+ et qui souhaitent :

e Sortir de l'isolement
e Trouver des ressources

e Trouver une communauté
e Venir en aide a des proches




