Objectif global

Déstigmatiser le mal
étre psychique, la
maladie mentale dans les
communautés LGBTIQ+ et
promouvoir le respect et la

solidarité avec celleux
qui en souffrent.

Augmenter le bien-étre des
communautés LGBTIQ+.

Objectifs spécifiques

Donner les moyens aux béné-
ficiaire.x.s de reconnaitre chez
Soi et chez l'autre, les symp-
tébmes de souffrance psychique
et demander de l'aide.

Faciliter 'acces a une informa-
tion santé accessible a touxtes
et a toutes (infographie, vulga-
risation, retransmission orale)
basée sur les compétences en
littéracie du groupe cible

Former des secouristes certi-
fié.e.x.s en santé mentale en
donnant plusieurs cours par an.

Recherche, développement et
adaptation. Conférences, table
rondes, symposium, colloques,
événements scientifique / cultu-
rel.

PLAN D’ACTION - SANTE GAIE

Résultats

Formation des secouristes en
santé mentale.
Les groupes de parole.

Multiplication des niveaux d’ac-
cés a l'information (littéracie).

Effet direct

Augmentation du nombre de
personnes a méme de servir de
sentinelle dans le repérage de
la souffrance psychique propre
et celle des personnes de leur
entourage.

Tout.e.x un.e.x chacun.e.x re-
¢oit une formation a un niveau
différencié. Le réseau santé- so-
cial comprend les enjeux dans
lacces a la santé LGBTIQ+. Les
usager.e.x.s ont acces a un ni-
veau d’information leur permet-
tant de prendre en charge leur

santé et l'autogestion de celle-ci.

Effet intermédiaire

LLae secouristes et le public cible
peuvent bénéficier des premiers
secours, pour elleux-mémes ou
de la part d’un.e.x proche ayant
déja suivi la formation.

Le groupe cible dispose d'infor-
mation adapté a son niveau.

Effet ultime

Une culture de soins adaptée.

Lae bénéficiaire posseéde les
ressources nécessaires
a lI'autogestion de sa santé.




